
ครัวชายทุ่ง กินลมชมควาย
Krua chaai tung gin lom chom kwaai
โทร. 092-2295168

เด็กบ้านบ้าน
Dek Baan Baan
โทร. 080-1049681

ครัวข้างบ้าน
Krua Kaangbaan
โทร. 092-7168333

สวนอาหารผักกาด
Pukkad Restaurant
โทร. 094-8960479

ครัวแอบอร่อย
Krua Aep A-roi
โทร. 089-7480097

สมบูรณ์ โอชา
Somboon O-cha
โทร. 087-4674686

ครัวคุณนาย
Krua Kunnai
โทร. 087-0878797

ครัวบ้านเรือนไม้งามรีสอร์ท
Krua Banruenmaingam Resort
โทร. 063-8788850

ครัวมะพร้าวอ่อน
Coconut Resort Restaurant
โทร. 091-5510999

เจ๊โสภา ซีฟู้ด  
Jae Sopa Seafood
โทร. 086-3540435 

น้องมิ้น ซีฟู้ด   
Nong Mint Seafood
โทร. 089-4060832

น้องวีต้า ซีฟู้ด  
Nong Veeta Seafood
โทร. 084-0700699

รุ่งโรจน์
Rungroj 
โทร. 081-1768708

เจ๊ยินดี ซีฟู้ด
Jae Yindee Seafood
โทร. 098-6165929 

ป้ายา ซีฟู้ด 
Pa Ya Seafood
โทร. 081-4417185 

เจ๊อึ่ง ซีฟู้ด 
Jae Aueng Seafood
โทร. 089-9385275  

เจ๊กรองทอง ซีฟู้ด 
Jae Krongthong Seafood
โทร. 081-8067450

ชาวประมง ซีฟู้ด 
Chao Pramong Seafood
โทร. 086-8165068 

ป้าศรี ซีฟู้ด   
Pasri Seafood
โทร. 081-4897512 

ตานุช ซีฟู้ด
Tanuch Seafood
โทร. 082-4666439 

เจ๊กอม ซีฟู้ด
Jae Kom Seafood
โทร. 089-7486831

บีไทย ซีฟู้ด  
Bee Thai Seafood
โทร. 083-5899117 

เจ๊พรปักษ์ใต้ ซีฟู้ด 
Jaepornpaktai Seafood
โทร. 081-6999400 

ไอทะเล ซีฟู้ด 
I-Talay Seafood
โทร. 063-4698962 

ส.อโณทัย ซีฟู้ด
S. Anothai Seafood
โทร. 087-0684802

เจ๊แมว ซีฟู้ด     
Jae Maew Seafood
โทร. 091-8712484

เมย์-ดี ซีฟู้ด     
May-D Seafood
โทร. 084-6367961 

นกแก้วซีฟู้ด 2
Nokkeaw Seafood 2
โทร. 090-9842177 

น้องแหม่ม 
Nong Mam 
โทร. 096-4196785

เจ๊สาว ซีฟู้ด
Jae Sao Seafood
โทร. 089-5429066

เจ๊เล็ก ปูเป็น
Jae Lek Pupen
โทร. 062-6177212

เจ๊มาลี
Jae Malee
โทร. 081-4533594

จิรา ซีฟู้ด    
Jira Seafood
โทร. 081-4964088 

เจ๊จิ๋มโต๊ะกลม   
Jae Jim Tohklom
โทร. 081-5777348

ประยูร OK ซีฟู้ด
Prayoon OK Seafood
โทร. 096-9926645

น้องฟิน ซีฟู้ด
Nong Fin Seafood
โทร. 065-4535663

ป้าเหน่ง ซีฟู้ด 
Pa Neang Seafood
โทร. 083-1188271

ป้าอึ่ง ซีฟู้ด
Pa Aueng Seafood
โทร. -

น้องมัด ซีฟู้ด 
Nong Mad Seafood
โทร. 081-9821190 

ลุงสิน ซีฟู้ด 
Lung Sinn Seafood
โทร. 081-4292175

เจ๊หนาซีฟู้ด 
Jae Hna Seafood
โทร. 089-2488323

เจ๊เม้งซีฟู้ด
Jae Meng Seafood
โทร. 081-4575923

เจ๊ก�าไลซีฟู้ด
Jae Kamlai Seafood
โทร. 087-4844883

เจ๊แจ๋วซีฟู้ด
Jae Jaew Seafood
โทร. 086-8277063 

เก็บตะวัน ซีฟู้ด
Gep Tawan Seafood
โทร. 094-7745528

น้องปอม
Nong Pom Seafood
โทร. 088-8422688

น้องพิม
Nong Pim
โทร. 062-4100317

ป้าวรรณา
Pa Wanna
โทร. 088-2193455

ไก่ ซีฟู้ด 
Kai Seafood
โทร. 092-2804638

ปลาการ์ตูนซีฟู้ด
Placartoon Seafood
โทร. 080-5751536

น้องจ๋า ทะเลเผา
Nong Ja Talay Seafood
โทร. 097-0968071

เจ๊จุ้ก ซีฟู้ด
Jae Jook Seafood
โทร. 084-8737583

เจ๊หนึ่ง ซีฟู้ด
Jae Nueng Seafood
โทร. 090-3956519

เจ๊สมปอง ซีฟู้ด
Jae Sompong Seafood
โทร. 097-2866190

เจ๊บุหงา ซีฟู้ด
Jae Bu-nga Seafood
โทร. 081-5702188

เจ๊ท่อน @ เฮียมิ ซีฟู้ด
Jae Ton and Hia Mi Seafood
โทร. 081-7154923

กราฟฟิก & ไกด์ ซีฟู้ด
Graphic & Guide Seafood
โทร. 081-4293348

สองพี่น้อง
Songpheenong Seafood
โทร. 087-9970065

ป้ามวล รวมทะเล ซีฟู้ด
Pa Moul Roumtalay Seafood
โทร. 065-5045321

กอล์ฟ แอนด์ กิ๊ฟ
Golf and Gift
โทร. 096-8235441

ถิ่นตะพงถิ่นตะพง
60 ร้านอาหารชวนชิม

จัดท�าโดย งานส่งเสริมการท่องเที่ยวและประชาสัมพันธ์ องค์การบริหารส่วนต�าบลตะพง

ร้านอาหารพื้นบ้าน
เสน่ห์แห่งท้องถิ่น

ร้านอาหารทะเล
สะอาด  สด  ใหม่



ร้านอาหารในต�าบลตะพง

ชื่อร้าน ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ ประเภทอาหาร Facebook เวลาเปิด/ฟปิด จ�านวนคน
ที่รองรับได้

ช่วงราคาอาหาร

ครัวชายทุ่ง
31/4 ม.1 ต.ตะพง

อ�าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง

092-2295168 -
ครัวชายทุ่ง

100 80 - 300

(บาท)

ทุกวันยกเว้นวันอังคาร

เด็กบ้านบ้าน 68 ม.1 ต.ตะพง 080-1049681 อาหารพื้นบ้าน ร้านเด็กบ้านบ้าน 100 50 - 380ทุกวัน 10.00 - 22.00 น.

ครัวข้างบ้าน 49/1 ม.5 ต.ตะพง 092-7168333
อาหารพื้นบ้าน

ครัวข้างบ้าน 49/1 60 80 - 400
ทุกวัน 10.00 - 22.00 น

สวนอาหารผักกาด
89 ม.5

094-8960479
อาหารป่า

สวนอาหารผักกาด 60 80 - 500
ทุกวันยกเว้นวันจันทร์ 

ครัวแอบอร่อย 117/2 ม.8 ต.ตะพง 089-7480097
อาหารพื้นบ้าน

- 60 60 - 350
ทุกวัน 09.00 - 21.00 น.

สมบูรณ์ โอชา
989 ม.9

087-4674686 ติ่มซ�า, ข้าว 100 25 - 80ทุกวัน 07.00 - 14.00 น.

ครัวคุณนาย
50/2 ม.9 087-0878797 อาหารตามสั่ง

ครัวคุณนาย 200 25 - 120
ทุกวัน 05.00 - 16.00 น.

ครัวบ้านเรือนไม้งามรีสอร์ท
21/2 ม.10

063-8788850 อาหารพื้นบ้าน บ้านเรือนไม้งามรีสอร์ท 100ทุกวัน 09.00 - 20.00 น.

ครัวมะพร้าวอ่อน
59/3 ม.10

091-5510999 อาหารพื้นบ้าน Coconut Resort 300 60 - 350ทุกวัน 10.00 - 22.00 น.

กินลมชมควาย 11.00 - 22.00 น.กินลมชมควาย

สเต็ก หยุดทุกวันที่ 19 และ 20

ถ.ในชาก ต.ตะพง อาหารตามสั่ง 10.00 - 21.00 น.

อาหารป่า หยุดทุกวันที่ 15 และ 30 

ถ.สุขุมวิท ต.ตะพง 038-664927 แกงป่า, ก๋วยเตี๋ยว หยุดทุกวันที่ 1 และ 16 

ถ.สุขุมวิท ต.ตะพง

ซ.ศาลาแดง ต.ตะพง

สมบูรณ์โอชา

ติ่มซ�า ระยองถ.สุขุมวิท ต.ตะพง



ร้านอาหารในต�าบลตะพง

ชื่อร้าน ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ ประเภทอาหาร Facebook เวลาเปิด/ปิด จ�านวนคน
ที่รองรับได้

ช่วงราคาอาหาร

เจ๊โสภา ซีฟู้ด  
78/11 ม.9 

อ�าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง

086-3540435 อาหารทะเล เจ๊โสภา ซีฟู้ด 500 100 - 600

(บาท)

ทุกวัน 08.00 - 21.00 น.

น้องมิ้น ซีฟู้ด ม.9 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 089-4060832 อาหารทะเล - 50 60 - 780ทุกวัน 08.00 - 22.00 น.

เจ๊ปู ซีฟู้ด 084-5235690 เปิดทุกวันเสาร์ - อาทิตย์

น้องวีต้า ซีฟู้ด  
12/9 ม.9 

084-0700699
อาหารทะเล

- 150 50 - 750ทุกวัน 08.00 - 21.00 น.

รุ่งโรจน์
1 ม.9 

081-1768708 อาหารทะเล - 100 60 - 500ทุกวัน 07.00 - 18.00 น.

เจ๊ยินดี ซีฟู้ด ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 098-6165929 อาหารทะเล
YindeeSeafood

500 70 - 1,500ทุกวัน 09.00 - 21.00 น.

ป้ายา ซีฟู้ด  ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 081-4417185 อาหารทะเล ป้ายาซีฟู้ด หาดแม่ร�าพึง 500 50 - 2,500ทุกวัน 08.30 - 21.00 น.

เจ๊อึ่ง ซีฟู้ด ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 089-9385275 อาหารทะเล ร้านเจ๊อึ่งซีฟู้ด 400 50 - 1,200ทุกวัน 08.30 - 21.00 น.

เจ๊กรองทอง ซีฟู้ด
39/4 ม.10

081-8067450 อาหารทะเล - 300 60 - 2,000ทุกวัน 09.00 - 21.00 น.

ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง

ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง อาหารตามสั่ง

ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง

(ร้านเจ๊ยินดี หาดแม่ร�าพึง)

ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง



ร้านอาหารในต�าบลตะพง

ชื่อร้าน ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ ประเภทอาหาร Facebook เวลาเปิด/ปิด จ�านวนคน
ที่รองรับได้

ช่วงราคาอาหาร

ชาวประมง ซีฟู้ด ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง

อ�าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง

086-8165068 อาหารทะเล ชาวประมง ซีฟู้ด 90 50 - 700

(บาท)

ทุกวัน 08.00 - 20.30 น.

ป้าศรี ซีฟู้ด ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 081-4897512 อาหารทะเล - 150 150 - 500ทุกวัน 09.00 - 22.00 น.

ตานุช ซีฟู้ด ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 082-4666439 อาหารทะเล - 140 60 - 550ทุกวัน 08.00 - 20.00 น.

สามพี่น้อง (ของฝาก) ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 064-1693615 ของฝาก - - -ทุกวัน 09.00 - 20.00 น.

เจ๊กอม ซีฟู้ด ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 089-7486831 อาหารทะเล เจ๊กอม ซีฟู้ด 300 80 - 550ทุกวัน 07.00 - 21.00 น.

บีไทย ซีฟู้ด ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 083-5899117 อาหารทะเล - 30 100 - 1,000ทุกวัน 08.00 - 21.00 น.

เจ๊พรปักษ์ใต้ ซีฟู้ด
46/2 ม.10 081-6999400

อาหารทะเล เจ๊พรปักษ์ใต้ ซีฟู้ด 400 100 - 1,500ทุกวัน 09.30 - 21.30 น.

ไอทะเล ซีฟู้ด    ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 063-4698962 อาหารทะเล - 50 60 - 680ทุกวัน 08.00 - 20.00 น.

ส.อโณทัย ซีฟู้ด ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 087-0684802 อาหารทะเล - 50 60 - 580ทุกวัน 08.00 - 21.00 น.

ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 087-6147978



ร้านอาหารในต�าบลตะพง

ชื่อร้าน ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ ประเภทอาหาร Facebook เวลาเปิด/ปิด จ�านวนคน
ที่รองรับได้

ช่วงราคาอาหาร

เจ๊แมว ซีฟู้ด ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง

อ�าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง

091-8712484
อาหารทะเล

- 100 80 - 750

(บาท)

ทุกวัน 08.00 - 21.00 น.

มาทะเล ซีฟู้ด 086-1432573 เปิดทุกวันเสาร์ - อาทิตย์

เมย์-ดี ซีฟู้ด ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 084-6367961
อาหารทะเล

- 120 50 - 800ทุกวัน 07.00 - 21.00 น.

นกแก้วซีฟู้ด 2 ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 090-9842177 อาหารทะเล - 20 60 - 650ทุกวัน 08.00 - 21.00 น.

น้องแหม่ม ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 096-4196785 อาหารทะเล - 30 50 - 400ทุกวัน 08.00 - 22.00 น.

เจ๊สาว ซีฟู้ด ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 089-5429066 อาหารทะเล ร้านเจ๊สาวซีฟู้ด 40 60 - 1,350ทุกวัน 07.00 - 22.00 น.

เจ๊เล็ก ปูเป็น ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 062-6177212 อาหารทะเล - 100 40 - 1,000 ทุกวัน 08.00 - 22.00 น.

เจ๊มาลี ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 081-4533594 อาหารทะเล เจ๊มาลี หาดแม่ร�าพึง 60 50 - 800ทุกวัน 08.00 - 20.00 น.

จิรา ซีฟู้ด ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 081-4964088 อาหารทะเล
จิราซีฟู้ดอาหารทะเล

60 80 - 1,000ทุกวัน 09.00 - 21.00 น.

อาหารตามสั่ง

อาหารตามสั่ง

และของฝากจากระยอง



ร้านอาหารในต�าบลตะพง

ชื่อร้าน ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ ประเภทอาหาร Facebook เวลาเปิด/ปิด จ�านวนคน
ที่รองรับได้

ช่วงราคาอาหาร

เจ๊จิ๋มโต๊ะกลม ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง

อ�าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง

081-5777348 อาหารทะเล
ร้านเจ๊จิ๋มโต๊ะกลม

30 50 - 1,000

(บาท)

ทุกวัน 09.00 - 21.00 น.

ประยูร OK ซีฟู้ด ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 096-9926645 อาหารทะเล - 50 100 - 680ทุกวัน 08.00 - 21.00 น.

น้องฟิน ซีฟู้ด ม.10 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 065-4535663 อาหารทะเล - 60 100 - 1,200ทุกวัน 08.00 - 21.00 น.

เจ๊ต๋อย ซีฟู้ด
081-5766038

ป้าเหน่ง ซีฟู้ด ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 083-1188271 อาหารทะเล - 50 50 - 800ทุกวัน 09.00 - 20.00 น.

ป้าอึ่ง ซีฟู้ด ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง อาหารทะเล - 10 40 - 350
เปิดเสาร์-อาทิตย์

น้องมัด ซีฟู้ด  ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 081-9821190 อาหารทะเล - 150 60 - 850ทุกวัน 10.00 - 21.00 น.

ลุงสิน ซีฟู๊ด ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 081-4292175 อาหารทะเล - 300 50 - 350ทุกวัน 07.00 - 18.00 น.

เจ๊หนาซีฟู้ด ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 089-2488323 อาหารทะเล - 200 50 - 550ทุกวัน 06.00 - 20.00 น.

หาดแม่ร�าพึง

085-3947002

08.00 - 21.00 น.



ร้านอาหารในต�าบลตะพง

ชื่อร้าน ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ ประเภทอาหาร Facebook เวลาเปิด/ปิด จ�านวนคน
ที่รองรับได้

ช่วงราคาอาหาร

เจ๊เม้งซีฟู้ด ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง

อ�าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง

081-4575923 อาหารทะเล เจ๊เม้งซีฟู้ด 100 50 - 850

(บาท)

ทุกวัน 08.00 - 20.00 น.

เจ๊ก�าไลซีฟู้ด ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 087-4844883 อาหารทะเล  ร้านก�าไล ซีฟู้ด 60 200 - 450ทุกวัน 07.30 - 20.00 น.

เจ๊แจ๋วซีฟู้ด ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 086-8277063 อาหารทะเล เจ๊แจ๋วซีฟู้ด 100 60 - 900ทุกวัน 08.30 - 21.00 น.

เก็บตะวัน ซีฟู้ด ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 094-7745528 อาหารทะเล - 50 30 - 500ทุกวัน 08.00 - 21.00 น.

น้องปอม ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 088-8422688 อาหารทะเล - 60 80 - 420ทุกวัน 06.00 - 21.00 น.

น้องพิม ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 062-4100317 อาหารทะเล - 50 90 - 550ทุกวัน 08.00 - 21.00 น.

ป้าวรรณา ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 088-2193455 อาหารทะเล - 60 60 - 650ทุกวัน 08.00 - 20.00 น.

ไก่ ซีฟู้ด ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 092-2804638 อาหารทะเล - 50 60 - 600ทุกวัน 08.00 - 20.00 น.

ปลาการ์ตูนซีฟู้ด ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 080-5751536 อาหารทะเล
ร้านปลาการ์ตูน ซีฟู๊ด

100 10 - 550ทุกวัน 08.30 - 21.00 น.
หาดแม่ร�าพึง



ร้านอาหารในต�าบลตะพง

ชื่อร้าน ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ ประเภทอาหาร Facebook เวลาเปิด/ปิด จ�านวนคน
ที่รองรับได้

ช่วงราคาอาหาร

น้องจ๋า ทะเลเผา ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง

อ�าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง

097-0968071 อาหารทะเล น้องจ๋าทะเลเผา 100 50 - 800

(บาท)

ทุกวัน 09.00 - 23.00 น.

เจ๊จุ้ก ซีฟู้ด ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 084-8737583 อาหารทะเล - 54 50 - 600
ทุกวันยกเว้นวันพฤหัสบดี

เจ๊หนึ่ง ซีฟู้ด ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 090-3956519 อาหารทะเล - 100 50 - 550ทุกวัน 09.00 - 12.00 น.

เจ๊สมปอง ซีฟู้ด ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 097-2866190 อาหารทะเล - 60 - 70 50 - 500ทุกวัน 08.00 - 20.00 น.

เจ๊บุหงา ซีฟู้ด ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 081-5702188 อาหารทะเล - 70 50 - 600ทุกวัน 08.00 - 21.00 น.

เจ๊ท่อน @ เฮียมิ ซีฟู้ด ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 081-7154923 อาหารทะเล - 40 50 - 750ทุกวัน 08.00 - 20.00 น.

กราฟฟิก & ไกด์ ซีฟู้ด ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 081-4293348 อาหารทะเล - 60 50 - 1,000ทุกวัน 08.00 - 22.00 น.

สองพี่น้อง ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 087-9970065 อาหารทะเล - 60 50 - 500ทุกวัน 08.00 - 21.00 น.

ป้ามวล รวมทะเล ซีฟู้ด ม.5 ถ.เลียบหาดแม่ร�าพึง 065-5045321 อาหารทะเล
รวมทะเล ซีฟู้ด

80 50 - 550ทุกวัน 08.00 - 20.00 น.

08.00 - 21.00 น.

หาดแม่ร�าพึง


